
Livret spirituel, 
pour vous aider 
à cheminer 
pendant le Carême

CAREME 2026

FACE À LA FAIM,
UNISSONS NOS 
POUVOIRS



LE CCFD­TERRE 
SOLIDAIRE
Acteur historique de l’engagement contre la faim et 
pour la justice, le CCFD-Terre Solidaire soutient 
680 projets menés par des associations locales 
dans 69 pays. Nous œuvrons pour que chacune et 
chacun voie ses droits respectés : manger à sa 
faim, vivre de son travail, habiter un environnement 
sain, choisir où construire sa vie… 
Cet engagement pour plus de justice et de 
solidarité prend racine dans l’Évangile et la pensée 
sociale de l’Église. 
Par notre action individuelle et collective, nous 
proposons et soutenons des solutions globales et 
de terrain. 
Grâce à votre don, en soutenant des projets du 
CCFD-Terre Solidaire, vous agissez contre la faim 
et pour la construction d’un monde plus juste.
Face à la faim, unissons nos pouvoirs.

ccfd-terresolidaire.org

1re ONG française 
de développement

7 800
bénévoles

680 
projets internationaux

69 pays

3,5 millions 
de bénéficiaires directs

Trois moyens 
d'action au service 
de la solidarité 
internationale

LE PARTENARIAT 
INTERNATIONAL 
mené avec des 
acteurs locaux

LE PLAIDOYER 
auprès des 
décideurs 
politiques

LA MOBILISATION 
CITOYENNE 
pour changer 
le monde et 
se changer soi
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Ce livret est conçu pour vous 
accompagner sur un chemin spirituel 
pendant le temps de Carême 
 
Semaine après semaine, avec ce livret spirituel, 
nous vous proposons un parcours d’engagement 
pour construire une Terre Solidaire, avec celles et 
ceux qui agissent contre la faim et pour la justice. 
Un parcours à vivre seul, en famille, entre amis 
ou en équipe, pour devenir acteur dans sa vie 
et donner du sens à son don. 

Chacune des étapes est une invitation à :

• écouter l’appel du Seigneur, à partir d’extraits de 
l’Évangile du dimanche que l’on prend comme une 
méditation. On peut reprendre le(s) texte(s) entier(s) 
en se reportant aux références indiquées ;
 
• se nourrir avec l’éclairage biblique présenté 
par Mireille Ahossi o.p., membre du conseil 
d’administration national du CCFD-Terre Solidaire, 
pour approfondir personnellement, en lien avec 
notre vie, la thématique proposée pour le dimanche ;
 
• donner une dimension universelle à ce chemin 
de Carême, découvrir et porter les partenaires du 
CCFD-Terre Solidaire avec une intention de prière.
 

Retrouvez d’autres propositions sur : 
careme.ccfd-terresolidaire.org ou sur votre 
moteur de recherche « Carême 2026 CCFD »

Ce cahier d’animation est édité par le Comité Catholique contre la Faim 
et pour le Développement (CCFD-Terre Solidaire). Directrice de 
publication : Virginie Amieux. Coordination rédactionnelle : Romane 
Ennebeck. Comité de rédaction : Mireille Ahossi o.p., Astrid Berge, 
Emmanuelle Bourlon, Carmen Duarte, Romane Ennebeck, Claire Riobé. 
Édition : Louise Clerc et Michaël Bouffard. 
Relecture : Méliné Kapamadjian. Conception graphique : Figures Libres.
Imprimerie : Sipap Oudin.
Dépôt légal : septembre 2025.
Référence : 516 11 25 
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MERCREDI 
DES CENDRES
18 février 2026

Écouter l’appel du Seigneur 

« Qui regarde vers lui resplendira, 
sans ombre ni trouble au visage.
Un pauvre crie ; le Seigneur entend : 
il le sauve de toutes ses angoisses.
L´ange du Seigneur campe à 
l'entour pour libérer ceux qui le 
craignent.
Goûtez et voyez : le Seigneur 
est bon ! Heureux qui trouve 
en lui son refuge. » 
Ps 33

Lecture du jour 
• 1re lecture : Jl 2,12-18 (Appel à la pénitence)
• Psaume : Ps 50 (51), 3-4, 5-6ab, 12-13, 14.17 
(Pitié, Seigneur)    
• 2e lecture : 2 Co 5,20 - 6,2 
(Laissez-vous réconcilier avec Dieu)
• Évangile : Mt 6,1-6.16-18 (L’aumône, la prière et le jeûne)
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Éclairage biblique  
La faim dans le monde a fortement augmenté en 
2025. Elle touche plus de 295 millions de personnes, 
soit 14 millions de plus qu’en 2024. Aujourd’hui, le 
prophète Isaïe nous rappelle le jeûne qui plaît à 
Dieu : « N’est-ce pas partager ton pain avec celui qui 
a faim, accueillir chez toi les pauvres sans abri, 
couvrir celui que tu verras sans vêtement, ne pas te 
dérober à ton semblable ? » (Is 58,7) À l’entrée du 
Carême, cette parole vient réveiller nos cœurs. Se 
priver ? Oui – mais pour aimer davantage. Jeûner ? 
Oui – mais pour faire place à l’autre. Nous recevons 
ces cendres comme un appel à revenir à Dieu et à 
faire de notre vie un pain partagé. Notre Espérance 
naît de là : dans ce lien que nous retrouvons avec 
Dieu et entre nous.

Offrir une prière

Seigneur,
Le Carême commence,

et nous voulons marcher avec Toi.
Comme Jésus au désert,
aide-nous à faire silence

et à regarder notre monde avec ton regard.
Rappelle-nous que nous faisons partie
d’une seule et même famille humaine.

Apprends-nous à entendre le cri de celles 
et ceux qui souffrent de la pauvreté, 

de la guerre, de l’injustice et de la faim.
Que notre jeûne ouvre 

des chemins de partage,
que notre prière nous relie 

aux peuples du monde,
et que nos gestes, même petits, fassent 
grandir la paix, la justice et la fraternité.

Seigneur,
Donne-nous la force de vivre ce Carême

comme un vrai chemin de solidarité
et de transformation. 

Amen.
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PARTAGER 
LES FRUITS 
DE L’ESPÉRANCE

1ER DIMANCHE : 
22 février 2026
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Fondée en 1989, Decidamos promeut la démocratie 
et la justice sociale au Paraguay. Face à 
l’accaparement illégal des terres, l’association 
défend la souveraineté alimentaire en formant des 
jeunes et des femmes à l’agroécologie. Face à 
l’accaparement des terres agricoles, Decidamos 
accompagne également les communautés 
paysannes dans la reconquête de terres pour une 
production locale, durable et respectueuse des 
droits humains.

Offrir une prière

Seigneur, 
Toi le Dieu de vérité et de justice,
Nous te confions celles et ceux 

qui œuvrent sans relâche
pour la promotion de la dignité humaine,

pour la démocratie vraie et vivante,
et pour une citoyenneté active, 

responsable et solidaire.
Amen.



Écouter l’appel du Seigneur 

« Bien plus, nous mettons notre 
fierté dans la détresse elle-même, 
puisque la détresse, nous le savons, 
produit la persévérance ; la 
persévérance produit la vertu 
éprouvée ; la vertu éprouvée produit 
l’espérance ; et l’espérance ne 
déçoit pas, puisque l’amour de Dieu 
a été répandu dans nos cœurs par 
l’Esprit Saint qui nous a été donné. »
Rm 5, 3-5

Lecture du jour 
• 1re lecture : Gn 2, 7-9 ; 3, 1-7a
• Psaume : 50 (51), 3-4, 5-6ab, 12-13, 14.17
• 2e lecture : Rm 5, 12-19 (ou brève : 12.17-19) 
• Évangile : Mt 4, 1-11
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Éclairage biblique
Plaisir, succès, pouvoir… autant d’illusions qui 
séduisent le cœur humain, au risque d’éclipser 
l’essentiel. Dès les origines, le récit de la chute au 
jardin d’Eden dans la Genèse nous révèle cette 
tension intérieure : l’Homme cède à la tentation de 
se faire dieu sans Dieu. Mais ce drame n’a pas le 
dernier mot. Face à la désobéissance d’Adam, 
l’apôtre Paul proclame par la suite l’obéissance du 
Christ. Jésus, au désert, repousse ainsi les 
tentations non par la force, mais par la fidélité au 
Père. Il nous apprend que la vraie liberté se trouve 
dans la Parole reçue, dans la volonté de Dieu choisi 
comme nourriture. Ce combat intérieur est aussi le 
nôtre. Là où le péché abonde, la grâce surabonde. 
En suivant le Christ, nous entrons dans un chemin 
de vérité qui mène à la vie.  

Quels fruits de l'Espérance vais-je partager cette 
semaine ? Avec quelles personnes ?
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FACE À LA FAIM, UNISSONS NOS POUVOIRS

Au Tchad, où le pastoralisme fait vivre une grande 
partie de la population, le changement climatique 
aggrave les conflits entre éleveurs nomades et 
agriculteurs sédentaires en raréfiant les ressources. 
L’association Kawtal agit pour apaiser ces tensions 
par la médiation et des accords de gestion 
partagée. Elle soutient aussi l’adaptation des 
pratiques pastorales et agricoles, et favorise la 
scolarisation des enfants nomades pour renforcer 
la cohésion sociale.

Offrir une prière

Seigneur,
Nous te confions aujourd’hui les femmes 
et les hommes qui s’engagent avec cœur
dans l’éducation des enfants nomades.

Donne-leur la force de persévérer,
même lorsque les moyens sont faibles

et les chemins incertains.
Que leur présence soit semence de confiance,
et que chaque enfant rencontré puisse grandir 

en dignité, en sagesse et en Espérance. 
Amen.

2E DIMANCHE : 
1er mars 2026

S'IMPRÉGNER 
DU GOÛT DE
LA FRATERNITÉ
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Écouter l’appel du Seigneur 

« Pierre alors prit la parole et dit à 
Jésus : “Seigneur, il est bon que 
nous soyons ici ! Si tu le veux, je 
vais dresser ici trois tentes, une 
pour toi, une pour Moïse, et une 
pour Élie.” Il parlait encore, 
lorsqu’une nuée lumineuse les 
couvrit de son ombre, et voici que, 
de la nuée, une voix disait : “Celui-ci 
est mon Fils bien-aimé, en qui je 
trouve ma joie : écoutez-le !” »
Mt 17, 4-5

Lecture du jour 
• 1re lecture : Gn 12, 1-4a
• Psaume : 32 (33), 4-5, 18-19, 20-22
• 2e lecture : 2 Tm 1, 8b-10 
• Évangile : Mt 17, 1-9

Éclairage biblique
Dieu donne à Abraham l’ordre de quitter sa terre, 
de renoncer à toutes les sécurités humaines, pour 
marcher dans l’obéissance de la foi. Dieu lui promet, 
par sa bénédiction, une vie féconde, heureuse, pour 
lui et sa descendance.
Aujourd’hui encore, beaucoup doivent quitter leur 
pays, poussés par la pauvreté, la guerre, le 
changement climatique ou l’espoir d’un avenir 
meilleur. Si le nomadisme est un choix pour 
certains, pour d'autres demeure le désir d'un lieu où 
poser sa tente, d'un foyer stable. Sur la montagne, 
Pierre aussi voulait s’arrêter : « Dressons trois 
tentes », ordonna-t-il. Mais la lumière de la 
Transfiguration n’est qu’un passage. C’est en suivant 
Jésus, sur le chemin de la croix, que nous entrerons 
dans la vraie demeure : celle de la résurrection.

Quels gestes de fraternité vais-je offrir cette 
semaine ? Avec quelles personnes ?  
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FACE À LA FAIM, UNISSONS NOS POUVOIRS

3E DIMANCHE : 
8 mars 2026

S’ABREUVER 
À LA SOURCE 
DE L’ESPÉRANCE
Au Maroc, la crise hydrique frappe durement l’agri-
culture familiale, qui représente 38 % des emplois. 
Alors que le pays entame sa septième année de 
sécheresse, les petites exploitations se retrouvent 
plus que jamais fragilisées. Face à cette urgence, 
Terre et Humanisme promeut l’agroécologie, forme 
des animateurs locaux et renforce l’autonomie 
paysanne. L’association est active sur le volet 
sensibilisation et plaidoyer en faveur d’une transition 
durable, défendant souveraineté alimentaire et dignité 
des communautés rurales.

Offrir une prière

Seigneur,
Nous te rendons grâce pour celles et ceux

qui travaillent la terre avec respect,
qui sèment en pensant aux générations 

futures, et qui rêvent d’une agriculture plus 
juste, plus humaine, plus durable.

Bénis leur engagement, souvent discret mais 
profondément prophétique.

Donne-leur la patience du semeur, la force 
dans les épreuves, et l’Espérance dans les 

jours de doute. Amen.
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Écouter l’appel du Seigneur 

« L’espérance ne déçoit pas, puisque 
l’amour de Dieu a été répandu dans 
nos cœurs par l’Esprit Saint qui 
nous a été donné. »
Rm 5-5

Lecture du jour 
• 1re lecture : Ex 17, 3-7 
• Psaume : 94 (95), 1 -2, 6 -7ab, 7d-8a.9
• 2e lecture : Rm 5, 1 -2.5 - 8 
• Évangile : Jn 4, 5 -42 
  (ou brève : 4, 5 -15.19b -26.39a.40-42)

Éclairage biblique
À la Samaritaine, Jésus dit : « Donne-moi à boire. » 
(Jn 4,7) Lui, la Source, se fait mendiant de notre soif. 
Aujourd’hui, notre Terre gémit. Les nappes 
phréatiques s’épuisent, les sources se tarissent, 
l’eau devient un enjeu de survie. Et nous, savons-
nous encore rendre grâce à notre Créateur pour le 
don de l’eau, si précieuse et si fragile ? Savons-nous 
la garder, la partager, l’honorer ? Prendre soin de 
l’eau, c’est prendre soin de l’Homme – et de la 
promesse qui le traverse : celle d’une vie qui ne finit 
pas, jaillissant du côté transpercé du Christ. Si nous 
consentons à nous laisser désaltérer par Celui qui 
donne sans compter, alors, même nos déserts 
intérieurs peuvent devenir des sources.

Quelle parole vais-je retenir pour me ressourcer 
cette semaine ? 



4E DIMANCHE : 
15 mars 2026

S’ÉMERVEILLER 
DE LA LUMIÈRE 
DU MONDE
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FACE À LA FAIM, UNISSONS NOS POUVOIRS

Au Timor-Leste, l’agriculture familiale est menacée 
par le changement climatique. Permatil œuvre en 
faveur de la souveraineté alimentaire, notamment 
en promouvant la permaculture. L’association forme 
aussi les paysans et paysannes et crée des 
potagers scolaires dans 242 écoles, touchant 
41 000 élèves. L’association mobilise aussi les 
jeunes par le biais des camps éducatifs, renforçant 
leur conscience écologique et contribuant à un 
avenir durable et résilient pour le pays.

Offrir une prière

Seigneur,
Nous te confions celles et ceux 

qui font de la permaculture. Donne-leur la 
sagesse de coopérer avec la vie, la force 

d’espérer malgré les défis, et la joie de voir 
grandir, lentement mais sûrement, les fruits 

d’une terre plus douce, plus juste, plus fertile.
Qu’ils soient des semeurs d’harmonie,
des bâtisseurs de paix avec la nature.
Et que leur exemple inspire le monde

à réapprendre la simplicité, 
le soin et la gratitude. Amen.



S’ÉMERVEILLER 
DE LA LUMIÈRE 
DU MONDE

13CCFD­TERRE SOLIDAIRE

Écouter l’appel du Seigneur 

« Si je traverse les ravins de la mort, 
je ne crains aucun mal, * car tu es 
avec moi : ton bâton me guide et me 
rassure. »
Ps 22,4

Lecture du jour 
• 1re lecture : 1 S 16, 1b.6 -7.10-13a 
• Psaume : 22, 1 -2ab, 2c -3, 4, 5, 6 
• 2e lecture : Ep 5, 8 -14 
• Évangile : Jn 9, 1-41 (ou brève : 9, 1.6 -9.13 -17.34-38)

Éclairage biblique
Le long récit de l’aveugle-né nous rappelle une vérité 
essentielle : voir ne suffit pas pour croire. Ce sont les 
yeux du cœur que Dieu ouvre avec et pour nous. 
Comme l’aveugle-né, nous avançons à tâtons, 
blessés, vulnérables, parfois enfermés dans ce que 
d’autres disent de nous. Mais c’est là, dans cette 
obscurité même, que Jésus nous rejoint. Il ne pose 
pas de question. Il se penche, il touche, il envoie. Un 
peu de terre, un peu de salive, et la lumière survient. 
Dans cette lumière, fragile et offerte, nous devenons 
des témoins.

Qu'est-ce qui m'a émerveillé cette semaine ? Un 
paysage, une personne, un geste, une actualité ?



5E DIMANCHE : 
22 mars 2026

RENDRE 
GRÂCE POUR 
L’ABONDANCE 
DE DIEU
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FACE À LA FAIM, UNISSONS NOS POUVOIRS

Offrir une prière

Seigneur,
Tu es le Dieu de la vie,

le Dieu de la source qui ne tarit pas,
le Dieu de l’abondance offerte,
sans mesure et sans condition.
Merci pour la beauté de la Terre,

pour la pluie qui féconde,
pour le Soleil qui réchauffe,

pour les fruits, les graines, les moissons.
Merci pour l’amour partagé, pour la paix semée 

dans les cœurs, pour les gestes de bonté 
qui font fleurir l’Espérance.

Tu remplis nos mains de plus que nous 
n’osons te demander,

Tu ouvres nos vies à une générosité sans fin.
Seigneur, donne-nous de recevoir

 avec reconnaissance,
et de partager avec joie,

ce que nous avons reçu de Toi. 
Amen.
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Écouter l’appel du Seigneur 

« Alors Jésus dit à Marthe : “Ne te 
l’ai-je pas dit ? Si tu crois, tu verras 
la gloire de Dieu.” On enleva donc la 
pierre. Alors Jésus leva les yeux au 
ciel et dit : “Père, je te rends grâce 
parce que tu m’as exaucé.” »
 Jn 11, 40-41

Lecture du jour 
• 1re lecture : Ez 37, 12-14
• Psaume : 129 (130), 1-2, 3-4, 5-6ab, 7bc-8 
• 2e lecture : Rm 8, 8-11
• Évangile : Jn 11, 1-45 
  (ou brève : 11, 3-7.17.20-27.33b-45)

Éclairage biblique
Notre Dieu est un Dieu de vie. Il ne s’habitue ni à la 
mort ni aux tombeaux. Le retour de Lazare à la vie 
n’est pas d’abord une démonstration de puissance. 
Il est le dévoilement d’un mystère plus profond : en 
Jésus, Dieu se tient au plus près de nos larmes et 
de nos liens déchirés. « Je suis la résurrection et la 
vie », dit-Il à Marthe. Non pas seulement au futur, 
mais dès aujourd’hui. La résurrection commence 
lorsque nous croyons qu’aucune tombe ne peut 
emprisonner la relation d’amour que Dieu veut vivre 
avec nous.

J'écris ci-dessous mes mots pour dire merci 
à Dieu.



Écouter l’appel du Seigneur 

« Mais il s’est anéanti, prenant la 
condition de serviteur, devenant 
semblable aux hommes. Reconnu 
homme à son aspect, il s’est 
abaissé, devenant obéissant jusqu’à 
la mort, et la mort de la croix. » 
Ph 2, 7-8

Éclairage biblique des Rameaux
Jésus entre dans Jérusalem, non pas à cheval 
comme un roi de guerre, mais sur une ânesse, 
monture des humbles. La foule acclame, jette ses 
manteaux, coupe des branches. 
Les puissants de l’Histoire ont souvent gravé leur 
nom dans la pierre par la violence. Jésus, lui, inscrit 
son passage dans la chair blessée du monde, et 
dans le cœur de celles et ceux qui espèrent encore. 
Son triomphe est celui d’une fidélité plus forte 
que la haine.
Dans nos sociétés aujourd’hui marquées par la 
violence, Jésus invite ceux qui voudraient le suivre 
à choisir cette voie-là : celle du service, de la 
non-violence et de l’abandon confiant à la volonté 
du Père.

16

DIMANCHE
DES RAMEAUX
29 mars 2026

Lecture du jour 
• 1re lecture : Is 50, 4-7
• Psaume : 21 (22), 8-9, 17-18a, 19-20, 22c-24a 
• 2e lecture : Ph 2, 6-11
• Évangile : Mt 26, 14–27, 66 (ou brève : 27, 11-54)

FACE À LA FAIM, UNISSONS NOS POUVOIRS



Écouter l’appel du Seigneur

« Le Christ, mon espérance, 
est ressuscité ! Il vous précédera 
en Galilée. » 
Séquence 

Éclairage biblique
Le tombeau est vide, l’Histoire bascule. Ce matin-là, 
quelque chose de radical a changé, non seulement 
pour Jésus, mais pour chacune et chacun de nous. 
La mort n’a plus le dernier mot. Le mal n’est plus une 
fatalité. La lumière s’est levée une fois pour toute. 
Alors, pourquoi vivrions-nous comme si rien n’avait 
changé ? Le Christ est vivant : c’est une nouvelle à 
crier, à chanter, à incarner. Nous sommes appelés à 
vivre en ressuscités : joyeux au cœur du monde, 
engagés contre le mal, artisans d’Espérance. Alors, 
courons, comme Marie, Pierre et Jean. Non pour 
fuir, mais pour porter la bonne nouvelle. Le monde 
attend des témoins ! 
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DIMANCHE 
DE LA 
RÉSURRECTION
5 avril 2026 

Lecture du jour 
• 1re lecture : Ac 10, 34a.37-43
• Psaume : 117 (118), 1-2, 16-17, 22-23 
• 2e lecture : Col 3, 1-4 ou 1 Co 5, 6b-8 
• Évangile : Mt 26, 14–27, 66 (ou brève : 27, 11-54)

Séquence
Évangile : Jn 20, 1-9 ou Mt 28, 1-10 
ou à la messe du soir Lc 24, 13-35
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Grâce à votre GÉNÉROSITÉ,
le CCFD­Terre Solidaire agit ICI,
et avec nos partenaires LÀ­BAS

Face à la faim, unissons nos pouvoirs !

 Comme les vagues à marée montante pénètrent 
chacune un peu plus avant sur la grève, ainsi l’humanité 
avance sur le chemin de l’Histoire. Héritiers des générations 
passées et bénéficiaires du travail de nos contemporains, 
nous avons des obligations envers tous et nous ne pouvons 
nous désintéresser de ceux qui viendront agrandir après 
nous le cercle de la famille humaine. 
La solidarité universelle qui est un fait, et un bénéfice pour 
nous, est aussi un devoir. 

Encylique Populorum progressio,
Paul VI

Grâce à votre don et par l’action collective ici en France, 
et là-bas avec nos partenaires, nous nous engageons 
contre les causes structurelles de la faim, en soutenant 
des solutions de long terme pour l’autonomie 
alimentaire des populations.

Avec 50 €, soit, 1,25 € par jour de Carême, vous 
participez au financement de l’aménagement de jardins 
scolaires en permaculture au Timor-Leste.

Avec 70 €, soit 1,75 € par jour de Carême, vous 
contribuez à la distribution de semences pour un 
potager qui nourrira une famille, et à la formation pour 
l’élaboration de repas à partir de produits de ces 
potagers au Paraguay.

Avec 100 €, soit 2,50 € par jour de Carême, vous 
participez au financement de l’aménagement d’un 
espace de commercialisation solidaire et d’un réseau 
de vente en circuit court au Maroc.

Pour soutenir nos actions par un don  
ponctuel, scannez ce QR code ou 
rendez-vous sur ccfdterresolidaire.org

https://soutenir.ccfd-terresolidaire.org/Careme26_livretspi/~mon-don


En 2024, 673 millions de personnes 
dans le monde ont souffert de la faim, 
soit 8% de la population mondiale.* 

Mais ce chiffre n’est pas une fatalité ! En choisissant 
le prélèvement automatique, vous luttez mois après 
mois aux côtés de nos partenaires locaux contre 
la faim dans le monde.

POUR VOUS
+ DE SOUPLESSE :
vous choisissez la 
fréquence de votre don et 
son montant.

+ ÉCONOMIQUE 
ET ÉCOLOGIQUE : 
vous recevez moins de 
courriers d’appel au don et 
un seul reçu fiscal annuel.

ET AUSSI :
66 % de votre don mensuel 
sont déductibles de votre 
impôt sur le revenu, dans 
la limite de 20 % de votre 
revenu imposable.

POUR NOUS
+ DE PLANIFICATION :
nous répartissons sur 
l’année nos actions de 
soutien. 

+ DE DURABILITÉ :
nous accompagnons sur 
le long terme les projets 
de nos organisations 
partenaires.

+ D´ÉCONOMIE :
nous réduisons nos frais 
de collecte, autant de 
ressources essentielles 
pour les actions de nos 
partenaires. 

  On ne luttera pas contre la faim 
et les inégalités du jour au lendemain. C’est 
pourquoi, j’ai choisi de soutenir tous les mois 
les actions du CCFD-Terre Solidaire et de ses 
organisations partenaires. Ils ont ainsi les 

moyens de développer des projets sur le long terme. 
Je participe, à mon niveau, à notre combat commun.

Franck, 56 ans, donateur régulier

Pour cultiver chaque mois notre action, 
renvoyez le bulletin de soutien au dos, 
ou scannez ce QR code. 
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BON DE SOUTIEN RÉGULIER
À envoyer avec un R.I.B. au :
CCFD-Terre Solidaire, CS 90006, 59718 LILLE CEDEX 9 

CHAQUE MOIS JE CULTIVE L´ACTION 
DU CCFD­TERRE SOLIDAIRE

OUI, je choisis de soutenir vos projets dans la durée 
en optant pour le prélèvement automatique et j’autorise 
ma banque, le 5 de chaque mois, à prélever en faveur du 
CCFD-Terre Solidaire la somme de :
 
      10 €              15 €              20 €              30 €
Autre montant ...............................€

Avec 20 € / mois vous participez à la formation 
d’une communauté d’éleveurs à de nouvelles 
techniques de production de fourrage au Tchad.

MANDAT DE PRÉLÈVEMENT SEPA
Mes coordonnées : ................................................................

.................................................................................................

.................................................................................................

Nom du bénéficiaire : CCFD-Terre Solidaire, 4 rue Jean
Lantier, 75001 Paris, France. N°ICS : FR76ZZZ302252

Compte à débiter :
.................................................................................................

.................................................................................................

Fait à .......................................  Signature
Le ............................................

Numéro international d’identification bancaire (IBAN)

Code international d’identification de ma banque (BIC)

En signant ce formulaire de mandat, vous autorisez le CCFD-Terre Solidaire à 
envoyer des instructions à votre banque pour débiter votre compte conformément 
aux instructions du CCFD-Terre Solidaire.
Le CCFD-Terre Solidaire, représenté par Monsieur Guillaume Nicolas, conserve vos 
coordonnées pour la gestion de vos dons et l’envoi d’informations, dans l’intérêt 
légitime de ses actions. Les données concernées sont vos coordonnées et les 
informations relatives à votre don. Elles sont destinées à la direction du 
développement des générosités. Nous ne vendons pas vos coordonnées à des tiers, 
mais ponctuellement nous permettons à des organismes du secteur caritatif ou de 
la presse de vous adresser leurs messages. Pour nos besoins administratifs et 
obligations légales, nous conservons les informations relatives à vos dons et reçus 
fiscaux. Pour toute demande de rectification ou de suppression de vos informations 
personnelles, ou pour vous opposer à recevoir nos messages, vous pouvez 
contacter notre délégué à la protection des données personnelles par courriel à 
dpo@ccfd-terresolidaire.org ou par courrier postal à CCFD-Terre Solidaire (DPO) - 
4, rue Jean Lantier - 75001 Paris. En cas de difficulté en lien avec la gestion de vos 
données personnelles, vous pouvez vous adresser à la Cnil.      Je m’oppose à ce 
que mes coordonnées soient utilisées à des fins de prospection caritative.CO
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